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 چگونه این پلان را استفاده کنیم

 .نوشته است موناششفاخانه پلان را این 
 

 .موناش است  شفاخانه  یبه معنا  د ی نی ب ی "ما" را م   ایکلمات "ما"  یوقت

 
 

 

 

 

 

  ند یگو ی م Easy Read نی. به ا م یآسان نوشت یطرح را به روش نیما ا 

کنیم نظریات را تشریح  بعضی  ما از تصاویر استفاده می کنیم تا   

 
 

 

 
 

 
نوشته کرده ایم  برجستهبعضی کلمات را بشکل  ما   

 
 .تر هستند  رهیتر و ت م یاست که حروف ضخ ی بدان معن  نیا 

 
 
 

 

 

 آن  ی معن م،یکن  ی استفاده م برجستهکلمه   کیبار که از  نیاول  

 .میده یم حیرا توض

.وجود دارد  19و  18در صفحه  برجستهاز کلمات  یستیل

 

 .کامل است پلاناز   یخلاصه ا Easy Read پلان نیا

 .کامل است پلاناز  نظریات نیفقط شامل مهمتر نیا

 
 
 
 
 

بیشتر دارد پلان کامل صفحات بیشتر و کلمات   

 
 :دیمشاهده کن نکیل  نیما در ا تیب سا یکامل را در و پلان دیتوان یشما م

www.monashhealth.org/about/publications/ disability-action-plan/ 

 
 
 
 
 

کمک بخواهید.  می توانید  بخاطر خواندن این پلان  
 

 ممکن است   یحمایت فرد   کی ا یخانواده   یاز اعضا  یکیدوست،  کی

 .بتواند به شما کمک کند
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not bold  
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 .میکن یم  یتشکر شدهموناش استراتوس که در خانه عکس گرفته  مریضجلد: از  یرو

 

 فراگیر، قابل دسترس، قابل احترام مراقبت های صحی  
   برای همه
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 این پلان درباره چیست؟ 

داریم.  2027- 2023ما یک استراتیژی معلولیت و پلان عمل   

 ما این را پلان می گوییم. 

 
 

 

 

 
را  تیمعلول یافراد دارا یزندگ میخواه یدهد که چگونه م یم حی توض پلان نیا

.میبهتر کن  

 

 
 
 
 

. کردیم تا این پلان را بنویسیمما با اجتماع خود کار    

.اجتماع ما شامل افراد دارای معلولیت است   

 
 

 

است.  فراگیرمیخواهیم اطمینان حاصل کنیم که اجتماع ما   

باشد، همه می تواند سهم بگیرد.   فراگیراگر چیزی   

 

 

 

است. قابل دسترس  ما می خواهیم اطمینان حاصل کنیم که اجتماع ما   

است، همه می تواند از آن استفاده کنید. قابل دسترس   اگر چیزی  

 
باشد.  بااحتراماجتماع ما  اطمینان حاصل کنیم که ما می خواهیم  

بودن به معنی پذیرش، مهربان و مودب بودن است.  بااحترام  

 

 
 این پلان توضیح میدهد: 

 
 

 سال آینده انجام میدهیم.  4چیزی که در   •

 
 
 
 
 

 
 اهداف ما 

 
 
 
 
 
 
 
 

 چیزی که می خواهیم انجام بدهیم تا به اهداف مان برسیم. 

 
 
 
 
 

 

 پلان.
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 چرا ما به این پلان نیاز داریم؟ 

 
 

 شفاخانهکه  کنندیم یزندگ ا یکتوریاز و ییها معلول در بخش 60000از  شیب

.کندیموناش در آن کار م . 

 
 
 
 
 

 افراد دارای معلولیت به ما مهم اند. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 افراد دارای معلولیت به مراقبت های صحی ما دسترسی دارند. 

 
می کنیم. ارائه ما همچنین مراقبت ها صحی خاص برای افراد دارای معلولیت   

 
 
 
 

 یاز مراقبت ها  یتجربه خوب  تیمعلول یکه افراد دارا میمطمئن شو میخواه یما م

.ما دارند صحی . 

 

خود دست یابیم. دیدگاه  تا بهمی کند پیروی از پلان به ما کمک   

.چگونه خواهد بود  ندهیدر آ یزی چ  نکهیاست از ا یا نظریه دیدگاه  

 

 دیدگاه ما برای مراقبت های صحی عبارت اند از: 

 فراگیر بودن  •

 قابل دسترسی •

 بااحترام  •

 
 برای همه. 
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 چیزهای که می خواهیم روی آن تمرکز کنیم
ین پلان روی آن تمرکز کنیم. ا  چهار ساحه است که می خواهیم در  

 
 
 
 
 

است. شمولیت ساحه اول   

 
 شفاخانهکنند از شرکت در  یهمه احساس م نکهی از ا نانیدر مورد اطم شمولیت 

.کنند است یموناش استقبال م  

 
 
 
 

است.  یدسترس قابلیتساحه دوم    

 
موناش   شفاخانهاز   توانندی همه م دیاست که مطمئن شو نیبه ا قابلیت دسترسی

.استفاده کنند  

 
 
 
 
 

است.  فرصتساحه سوم    

 
. دارندموناش  شفاخانهدر  چانسیهمه  دیاست که مطمئن شو نیا فرصت   

 
 
 

است.   نوآوری ما  ساحه چهارم  
 

انجام   یو بهتر برا د یجد یبه دنبال راه ها  شه یهم  میاست که مطمئن شو نیا ینوآور

.میکارها هست  

 
 
 

دارای اهداف اند.   ما   چهار ساحه کدام از  هر    

 
کنیم. برآورده نمودن اهداف کمک مان می کند تا از پلان پیروی  
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: شمولیت 1ساحه    
. است شمولیت ساحه اول ما   

 
 شفاخانهکنند از شرکت در  یهمه احساس م نکهی از ا نانیدر مورد اطم شمولیت 

قرار می گیرنداستقبال  مورد موناش . 

چهار اهداف داریم: شمولیت در مورد   

 
 

 ما در هنگام تصمیم  گیر ی افراد دارای  معلولیت  را نیز شامل خواهیم  کرد  •

 
 
 
 

 
  
 
 

ما مطمئن خواهیم شد که کارکنان مراقبت های  صحی  ما نیازها ی افراد دارا ی معلولیت  را   •
 درک می  کنند 

 
 
 

 
 
 
 

ما با افراد دارای   معلولیت  کار خواهیم  کرد تا اطمینان  حاصل کنیم که به آنچه هستند احساس   •
 افتخار  م ی  کنند

 
 
 
 

 
 

  ی ممکن است در زندگ  تیمعلول ی که افراد دارا ی غلبه بر موانع یو تلاش برا  یر یادگیما به  •

. داد میخود تجربه کنند ادامه خواه  
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  ساحه  3:   فرصت  ساحه 2: قابل دسترسی 
 

است. قابل دسترسی ساحه دوم ما   
 

موناش   شفاخانهاز   توانندی همه م دیاست که مطمئن شو نیبه ا یدسترسقابلیت 

.استفاده کنند  

داریم: قابل دسترسی   ما چهار هدف برای   
 
 

 

  ت یمعلول ی افراد دارا یبرا  یرا آسان و تجربه مثبت  صحی ی به مراقبت ها ی ما دسترس •
کرد  م یخواه جادیا  

 
 
 
 
 
 

  و NDIS دانند چگونه با یشد که کارکنان ما م  میما مطمئن خواه •

My Aged Care   کار کنند 

 
 
 
 
 
 

 
 

آسان و راحت  تیمعلول یافراد دارا یخود را برا صحی یما مراقبت ها 
کرد میخواه  

 
 
 
 
 
 
 
 

شد که خدمات میما مطمئن خواه   یافراد دارا  یما برا  نیو آنلا تکنالوژی معلوماتی 

آسان است  تیمعلول . 

 

است.   فرصتساحه سوم ما   
 

موناش دارند شفاخانهدر  چانسیهمه  دیاست که مطمئن شو نیا فرصت  . 

داریم:  فرصت ما چهار هدف برای    

 
 

کنند  دایپ موناش وظیفه شفاخانه  کرد تا بتوانند در    میخواه دایپ تیمعلول ی افراد دارا ی برا یدیجد ی ما راه ها   

 
 
 
 
 

احساس  صحت موناش در  وظیفه  افتنی ی برا تیمعلول ی کرد که افراد دارا  میحاصل خواه نان یما اطم •
 کنند  یم  یندیخوشا

 
 
 
 

 
 

 کرد  میخواه تیتوسعه مهارت ها و کسب تجربه حما ی برا تیمعلول ی ما از افراد دارا •

 
 
 
 
 
 
 

 

ی که افراد دارا  یی هامحصولات از شرکت   ایخدمات  دیما با خر  
کرد  میکمک خواه  تی معلول  یاز افراد دارا  یشتر یبه تعداد ب کنندی را استخدام م  ت یمعلول   

.کنند  دایپ وظیفه تا   .
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: نوآوری4ساحه    
 است.   نوآوریساحه چهارم ما 

 
  یو بهتر برا د یجد یبه دنبال راه ها  شه یهم  میاست که مطمئن شو نیا ینوآور

 .میانجام کارها هست

 داریم:  نوآوریما سه هدف برای 

 
 
 

یکرد و از آن برا  میخواه یجمع آور تیمعلول  یدر مورد افراد دارا  ی شتریب معلومات ما   •

  

کرد   میبهبود خدمات خود استفاده خواه

 

 
 
 
 
 
 

کار خواهد کرد   میدان یاست که م  یز یشد که خدمات ما بر اساس آن چ میما مطمئن خواه •

 

 
 
 
 
 
 

.آموخت  میخواه شتر یب تیمعلول ی ما در مورد افراد دارا •
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چگونه اطمینان حاصل می کنیم که این پلان کار 

 می کند 

 

 هر هدف دارای فعالیت های هدف است. 

 
میبه اهداف انجام ده دنیرس یبرا دیهستند که با  یهدف، کارها  یها  تیفعال . 

 
 
 
 

.کرد میسخت کار خواه میانجام ده دیکه با  یکارها  یما رو  

 
 
 
 
 
 
 

پیگیری کنیم که چگونه باید انجام دهیم: می خواهیم با موارد زیر ما   

ت یمعلول ی صحبت کردن با افراد، از جمله افراد دارا •  

به اهداف خود  یابیدست ی در مورد چگونگ معلوماتو   دیتا یجمع آور  •  

. میده یکه انجام م   یو بهبود کار  امتحان  •  

 

 
 این به ما کمک می کند تا اهداف مان را برآورده کنیم. 

 
نمودن اهداف ما به ما کمک می کند تا از این پلان پیروی کنیم. برآورده   

 

.را مرور می کنیم هرسال ما پلان و اهداف مان برای این پلان  

 ما چیزی را که انجام میدهیم با سال قبل مقاسیه می کنیم. 

 
 
 

خود دست یابیم.  دیدگاهپیروی از پلان به ما کمک می کند تا به   

 
 
 
 
 
 
 

ما برای مراقبت های صحی عبارت اند از:   دیدگاه   

 
 فراگیر  ·

 
 قابل دسترسی ·

 
 بااحترام  ·

 
 برای همه. 
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• .

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معلومات بیشتر 

بگیرید اگر:شما می توانید با ما تماس    

 
 

 معلومات بیشتر درباره این پلان نیاز دارید.  •

 
 
 
 
 

 
 

 معلومات این پلان را به شکل متفاوت نیاز دارید.  •

 
 
 
 
 
 

 

 می توانید به آدرس ذیل به ما ایمیل ارسال کنید 

 
info@monashhealth.org 

 
 
 
 
 

 شما می توانید به شماره ذیل با ما تماس بگیرید 

 
03 9594 6666 

 

 

 

 

 
با   تیلفونشماره    نیبا ا  دی توان  ی م د، یدار حمایت به  از یتماس با ما ن یاگر برا 

د یر ی تماس بگ ی خدمات رله مل  

13 36 77 
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 لیست لغات 

.را تشریح می کند  پلاناین لیست لغات برجسته و معانی آن در    

 
 قابلیت دسترسی

 
 شفاخانهاز  توانندیهمه م  میاست که مطمئن شو نیما ا قابلیت دسترسی ساحه

.موناش استفاده کنند  

تمرکز وجود دارد ساحهتمرکز ما است. در مجموع چهار  ساحه نیدوم نیا . 

 
 قابل دسترس 

 
. توانند از آن استفاده کنند یباشد، همه م  دسترس  قابل یز یاگر چ  

 
 
 

 
تاییدی ها سپ  

 
  یم در نظر گرفته رد،یگ یقرار م دییمورد تا   پگرو ا یشخص  کیکه  یهنگام

شود یم دهیو شن دهیکند د یشود و احساس م . 

 
 
 

 
 شمولیت 

 

مورد استقبال قرار می گیرند. موناش  شفاخانههمه از شرکت در   میاست که مطمئن شو نیما ا شمولیت ساحه   

تمرکز وجود دارد ساحهتمرکز ما است. در مجموع چهار  ساحه نی اول نیا  

 

 
 فراگیر

 

. توانند شرکت کنند یباشد، همه م  ر یفراگ یز یاگر چ  

 

 
 
 
 

 نوآوری 
 

و بهتر   دیجد یها به دنبال راه شهیهم میاست که مطمئن شو نیما ا ینوآور ساحه

.میانجام کارها هست یبرا  

.تمرکز وجود دارد ساحهتمرکز ما است. در مجموع چهار  ساحه نیچهارم نیا  

 

 
 

 فرصت 

 
. موناش دارند شفاخانهدر  یهمه فرصت میاست که مطمئن شو نیما ا فرصت  ساحه  

تمرکز وجود دارد ساحهتمرکز ما است. در مجموع چهار  ساحه نیسوم نیا . 

 

 
 
 

 بااحترام 
. مهربان و مؤدب بودن رنده،یپذ یعنیبودن  بااحترام  

 

 

 

 

 

 

 دیدگاه

 
.چگونه خواهد بود  ندهیدر آ یزی چ  نکهیاست از ا یا نظریه دیدگاه  
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و  ، فعلیمی کند. ما به آنها به فرهنگ آنها و به کلان سالان ، گذشته  یپاسگزارسمردمان ملت کولین    ،سنتی سرزمین    نگهبانانموناش از    شفاخانه
. احترام میگذاریم  در حال ظهور آنها

 
 


